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a SYDANLIITTO
Ahtirijarven Sydanyhdistys ry

Opas ikaihmisille ja tukea tarvitseville

Palveluopas
Ahtari



Saatesanat

Ikdantyminen on luonnollinen osa eldmaa, ja jokaisella on oikeus elaa
hyvaa, turvallista ja omannakdista arkea, myés myéhemmassa elaman-
vaiheessa. Tama palveluopas on laadittu tueksi ikdihmisille ja muille
apua tarvitseville, jotka etsivat tietoa sekd avun ettd tuen palveluista
erilaisiin elamantilanteisiin ja mahdollisuuksista harrastuksiin.

Oppaaseen on koottu selkedd tietoa arkea helpottavista palveluista,
hyvinvointia edistavistd toiminnoista sekd avun ja tuen muodoista
erilaisissa elamantilanteissa. Oppaan tavoitteena on auttaa léytamaan
oikeat palvelut oikeaan aikaan ja madaltaa kynnysta niiden kayttami-
seen.

Tama Ahtérin Palveluopas on saanut EU:n maaseuturahoitusta Kuudes-
taan Leader -ryhmalta. Kehittimishanke toteuttaa Kuudestaan strate-
gian kohtaa.

Laadukas vapaa-aika ja viihtyisa elinymparist6 ja alakohtaa Asukkaiden
jaymparistéon hyvinvoinnin kehittaminen ja vahvuuksien esille nostami-
nen kaikkia kdytdssa olevia menetelmia hyédyntaen.

Toivomme, etta loydat tasta palveluoppaasta tarpeellisia tietoja
omaan arkeesi.

Ahtédrinjarven Sydanyhdistys ry
Palveluopas-hankkeen tyéryhma
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SOSIAALIPALVELUT

Asiakasohjaus ja neuvonta.........ccceececcceeccnnnnnnnne. Puh. 06 230 7550
arkisin klo 9.00-11.00 ja 12.00-14.00
Keskustie 10 D, 63100 Kuortane

Asiakasohjaajat neuvovat ikdihmisia ja heidan omaisiaan kaikes-
sa ikdihmisten palveluihin liittyvissa asioissa. He tekevat palvelu-
tarpeen kartoituksia uusille asiakkaille, tekevat paatokset asiak-
kaan tarvitsemista palveluista, hoitavat omaishoidontuen asioita ja
ottavat vastaan asumispalveluhakemuksia.

L0 T T = 11 T o R Puh. 040 6367 999
ma - to klo 9.00-11.00 klo 12.00-14.00
Koulutie 14 E, 63700 Ahtéri
Aikuissosiaalitydn sosiaaliohjaus ja -neuvonta

Sosiaali- ja kriisipaivystys..........cccccccccccicccnenes Puh. 044 470 0444

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaaliasiavastaava
puhelinajat ma klo 12.30-14.00; ke ja to klo 9.00-11.00
Sosiaalivastaava Taina Holappa.......cec....... Puh. 06 415 4111 (vaihde)

* neuvoo asiakasta sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista lain soveltamiseen liittyvissa asioissa

* neuvoo ja avustaa asiakasta tai asiakkaan laillista edusta-
jaa, omaista tai muuta laheista sosiaalihuollon muistutuk-
sen tekemisessa

* neuvoo, miten sosiaalihuollon kantelu, oikaisuvaatimus,
valitus vahingonkorvausvaatimus voidaan panna vireille

» tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja toimii asiakkaan oikeuk-
sien edistamiseksi
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KOTIHOITO

Ahtirin ja Téysin Kotihoito
arkisin klo 8.00-15.00
Sairaalantie 4 C 63700 Ahtari

Kotihoidon palveluvastaava.......cccceceeecnvvireeeeeennnnn. Puh. 040 590 7958
Kotiutusohjaaja .....cccceeeveeeeiiiicciiceeececeeee e Puh. 044 550 2724

Kotihoidon asiakkaaksi tullaan asiakasohjauksen kautta. Kotihoi-
don tavoitteena on yhteistydssa omaisten ja muiden toimijoiden
kanssa tukea asiakkaan selviytymista omassa kodissaan mahdol-
lisimman pitkaan. Asiakkaalle laaditaan hoito- ja palvelusuunni-
telma tarvittavista palveluista ja tukitoimista yhdessa asiakkaan,
hanen omaisensa ja kotihoidon kanssa.

Lyhytaikainen kotiin annettava palvelu on satunnaista, tilapadiseen
tarpeeseen.

« Kotihoidon arviointijakso
» Tilapainen kotihoito

» Tilapainen kotisairaanhoito

Jos hoito kestad yli kaksi kuukautta tai sen arvioidaan olevan pitka-
aikaista, palvelusta peritaan saannéllisen kotihoidon maksu.

Kuntouttava paivatoiminta (Otsonlinna)
Ryhmiin hakeudutaan mukaan asiakasohjaajan kautta.

Muistihoitaja...........eeeeecviccciciiciiicennnnnnnneceeeeeeeeenees Puh. 040 533 7968
yhteydenotot ma - to klo 8.00-10.00

Muistihoitajan tehtaviin kuuluu varhainen muistiongelmien tunnis-
taminen, tarvittavien jatkotutkimusten jarjestaminen sekd hoidon
seuranta ja kotihoidon tukeminen.

Asiointiliikenne. ..........eeeeciiiienneenncceccennnnenccccecennes Puh. 06 2525 6000
Tarkempia tietoja saa Ahtérin kaupungin asiointipisteesti.
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TERVEYSPALVELUT

Ajanvaraus vastaanotolle ......................ccccoeee. Puh. 06 2525 7612
kiireellinen/kiireetdn
Chat: omaep.fi

Paivystys Seindjoen keskussairaala
Yo | n (o T =1 o 11 [ o [P RRRS Puh. 116 117

Ajanvaraus laboratorion naytteenottoon........... Puh. 040 120 9866
ma - to klo 12.30-14.30 ja pe klo 12.00-14.00
Sahkoéinen ajanvaraus laboratorioon: https://hyvaep.terveys.fi

Ajanvaraus hammaslaikiirille Ahtéri .................. Puh. 06 2525 7271
Hammaslaikaripaivystys Seinijoki
virka-ajan ulkopuolella ......cccoeovviiiiieiiiieeiicieeen. Puh. 044 425 5915
Pitkaaikaissairauksien omahoitajat
puhelingjat.......ccoooiiiiiii Puh. 040 558 4329
Diabetes, sydan- ja verenkiertoelimiston
Sairaudet. e ti ja to klo 12.00-13.00
Reumasairaudet......cccccocviiiiieeeeeeiiecccccceeeeeeeen, ke klo 12.00-13.00
Astma- ja COPD asiat ....cccccceviiviiiciiininneeeeeennn. ti klo 13.30-14.30

Sahkoinen ajanvaraus omahoitajille: omaep.fi

Fysioterapia- ja apuvilinelainaamo Ahtiiri............ Puh. 040 133 8196
ma — pe klo 12.00-13.00

Hoitotarvikejakelu Ahtéri.. ............c.ccccooovvnnnnnee. Puh. 040 133 8161
puhelinaika torstaisin klo 8.00-11.00

paikan paalla kaymalla torstaisin klo 12.00-14.00
Sairaalantie 4, 63700 Ahtéari

SL Laakintapalvelu Oy

Yl.ladk.erik.ladkari Seppo Luoma......cccceueeunnnnenennn. Puh. 040 524 8300
ajanvaraus ma — to klo 9.00-10.00

Ostolantie 7, 63700 Ahtéari
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AHTARIN KAUPUNKI

Asiointipiste ... Puh. 06 2525 6000
avoinna ma - pe klo 8.00-11.30

Ostolantie 17, 63700 Ahtéri
www.ahtari.fi

AHTARIN SEURAKUNTA

avoinna ma ja to klo 9.00-11.00 .....c.coeurueueueuencncnes Puh. 050 579 0020
Keskuskuja 3, 63700 Ahtari
www.ahtarinseurakunta.fi

APTEEKKI

avoinna ma - pe 9.00-18.00, la 9.00-14.00........... Puh. 06 211 3100
HUOM! kotiinkuljetuspalvelu

Ostolantie 12, 63700 Ahtari
ahtarin.apteekki@apteekit.net

PAIVITTAISTAVARAKAUPPA

K-Supermarket ARtAri .....cceeeeeeeceeeeesessneeeecsssseeeessssnnes Puh. 045 134 2687
Ostolantie 4
Postipalvelut, Veikkaus
Verkkokauppatilaukset: www.k-ruoka.fi
Tilaukset noudetaan kaupalta valitun aikaikkunan mukaan.

S-Market ARLAT ..ocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessnnees Puh. 010 764 6880
Alatie 22

Ruoan verkkokauppa: tilaa ostokset joko s-kaupat.fi tai S-kaupat
-sovelluksessa: tilaa ostokset edellisiltana ja nouda pakattuna seu-
raavana paivana.
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KELA-TAKSI JA TAKSIPALVELUT

Keskustaksi Oy

....................................... Puh. 0800 92440

Tilaus viimeistaan edellisena paivana klo 14.00

Genuine Taksi Oy

Veli Raitamaki

Veli Puh. 044 5336 430
Eila Puh. 040 5336 430

Taksipalvelu Kallio Group Oy

Puh. 0500 263 321

Pekkalan Taksi
Petri Pekkala
Puh. 0400 262 119

Ripala Oy
Risto-Matti Pihala
Puh. 045 344 1903

Taksi Ari Hietakangas
Ari Hietakangas
Puh. 040 155 717

Taksi Seija Sivula
Seija Sivula
Puh. 040 759 7177

TaksiVarjanto Oy
Janne Varjanto
Puh. 0400 365 822

Taksi Kari Viertola
Kari Viertola

Puh. 040 592 1857
Kirsi Puh. 041 161 2020

Ahtirin Taksi Oy
Mika Temonen Peranne
Puh. 0400 811 090

Kela-, inva- ja muut kuljetukset
auto numero 6181
auto numero 6182

Kela-kuljetukset
auto numero 6172

Kela-, inva- ja paarikuljetukset
Asiointipalvelu Alastaipale-Peranne
suunnalta perjantaisin

Kela-kuljetukset
auto numero 6175

Kela-kuljetukset
auto numero 6185

Kelakyydit
auto numero 6189

Kela-, pyoratuoli- ja paarikuljetukset
auto numero 6170

Kela- ja invakuljetukset
auto numero 6180
auto numero 6184

Kela-kuljetukset
auto numero 6187
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HENKILOKOHTAISET
HYVINVOINTIPALVELUT

Hieronta- ja jalkahoidot
Hyvinvointipalvelu Pihlaja

Kaisa Kankaanpaa Kotikdaynteina hierontapalvelut
Puh. 040 413 2994 ja jalkahoidot

Jalkahoitola Tarja

Tarja Pusaa-Poukka Jalkahoidot, myyntituotteina
Puh. 0400 166 166 jalkavoiteet ym. silikoniortoosit

Poyhosentie 14

Taikakosketus

Marjukka Perala Hieronta, jalkahoidot
Puh. 0400 231 450

Ostolantie 15 A 2

Terveyspalvelut Viivi Jokiaho

Viivi Jokiaho Jalkojen hoito koti- ja laitos-
Puh. 050 430 8719 kdaynteina seka toimipaikassa
Ostolantie 6a A 5

Tmi Terhi Vartiamaki
Terhi Vartiamaki Kotikdynteind hyvinvointia edistavia
Puh. 040 706 0926 jalkaterveys- ja kuntoutuspalveluja
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Hyvinvointipalvelut

Auvo Brainrelief

Aune Martikainen Rentouttavaa Auvo-hoitoa

Puh. 040 533 3395 erilaisiin sarkyihin ja kiputiloihin
Suojankuja 2 C 3

https://vello.fi/hoitosointu

Lailin kahvila ja suolahuone

Laili Parve
Puh. 040 762 0169 Hoidot: intialainen paanhieronta
Ostolantie 13 kuumakivihieronta

reikihoito, suolahoito
Tmi KaijaElisa
Kalevalainen jasenkorjaus
Kaija Rummukainen koko kehon pehmytkudoshoito
Puh. 040 536 9197 keskittyen tuki- ja liikkuntaelimistdon
Ostolantie 15

Hoiva Hengetar
Ostolantie 13 K 1, Ahtari
Info@hoivahengetar.fi

Mia Akonniemi Puh. 040 770 0012 Koti- ja asiointiapu
Riina Palomaki Puh. 040 770 0013 Hygienianhoito

Maria Makeld Puh. 040 770 0014 Ulkoilu- ja virkistystoiminta
Omaishoitajan sijaistaminen
Laake- ja sairaanhoito
Verikokeiden naytteenotto

10
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KODIN- JA KIINTEISTOHOIDON PALVELUT

Kodinhoitopalvelut

Elinan kotiapu

Elina Makela

Puh. 040 963 6256
elina@elinankotiapu.fi

Kotipalvelu Wanhemmiten
Heidi Koskinen-Kortteenpera
Puh. 040 774 7258
wanhemmiten@hotmail.com

Ystavan pysakki

Teija Rauhalinna

Puh. 040 559 7465
teija.rauhalinna73@gmail.com

Siivouspalvelut

Raili Saloranta
Puh. 040 513 1352

Sirja Silvennoinen
Puh. 045 868 2292

Tarpantikkeli Oy

Katariina Kari-Viikari
Puh. 040 553 0977
kati@tarpantikkeli.fi

L

Kodinhoito ja siivous, asiointiapu
Pihatyot ja pienet kunnostustyot
Saattaja-apu

Seuraa ja virkistysta arkeen

Hoivaa ja huolenpitoa ikdihmisille
seka kodille

Monipuolinen arjen apu: siivous,
ulkotyot, asiointi, saattaminen

Asiointipalvelu
Kauppa-asiat
Siivousapu

Siivousapu, omat tai asiakkaan
valineet; asiakkaalla oltava imuri

Siivousapu
Kotisiivoukset

Kauppa-asiointi
Muu hoiva-apu
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Kiinteistopalvelut

Erkki Korkeamaki
puh. 044 244 0083
erkkivih.korkeamaki@gmail.com

LRa-Palvelut Oy

Lasse Raassina

Puh. 040 192 6562
lasse.raassina@gmail.com

Maanrakennus Suomenselka Oy

Unto Tapanainen
Puh. 0400 667 454

koneyhtyma.tapanainen@gmail.com

Ahtirin Huoltoteam Oy
Unto Tapanainen
Puh. 0400 667 454

koneyhtyma.tapanainen@gmail.com

MylRak Oy
Jani Makela
Puh. 040 575 2106

Nuivain Oy
Henri Vertainen
Puh. 040 827 8480

Patako Oy

Pasi Kotanen

Puh. 044 901 0638
pasi.patakooy@gmail.com

Sahkoéasennus J. Koskimaa Oy
Jarkko Koskimaa

Puh. 0400 923 870
jarkko.koskimaa@hotmail.fi

12

Rakennusten korjaus- ja
remonttityot

Pihatyot

Kattojen ja rannien puhdistukset
Pihapuiden kaato

Polttopuiden toimitukset

Kuljetukset
Maanrakennustyo6t
Lumen auraukset

Kiinteistdon huoltotyot
Nurmikon leikkaus
Lumitydt ym.

Kiinteiston korjaus- ja
remonttityot

Lumen auraus

Kiinteistohuollon kausityot

Sahkdasennukset
Antenni- ja sahkdtyot



Sahkotyo Juha Vuorimaa
Juha Vuorimaa

Puh. 041435 6816
juhawvuorimaa@gmail.com

Tmi Mikko Oikari
Mikko Oikari

Puh. 040 865 2932
info@talkkarimikko.fi

TMM Urakointi
Mika Temonen, Perdnne
Puh. 040 257 5454

Velj. Kivinummi Ky

Kari Kivinummi

Puh. 040 189 8455
kari.kivinummi@gmail.com

Polttopuut = klapit

Klapeja Jukka Vallius
Jan-Aleks Vallius
Peltolantie 62, Peranne
Puh. 044 744 7445

Koivuklapeja
Antti Kortteinen
Puh. 040 546 4285

D)

Facebook: kalpeja.com, klapi-store.fi

antti.kortteinen@gmail.com

13

Sahkodasennukset
Suunnittelupalvelut
Tarvikemyynti

Kiinteistdn huoltotyo6t sisalla ja
ulkona

Remontti- ja pihatyot laajalla
skaalalla

Kiinteistdjen huoltomaalaukset
sisalla ja ulkona

Nurmikon leikkaus
Pensasaitojen leikkaus
Pihapuiden kaadot
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MUUT YKSITYISET PALVELUT

Lounasravintola Hovitar

Erja Kassi Avoinna: ma - pe klo 11.00-14.00
Puh. 040 727 3706 Kotiinkuljetus, Take-away
Sahakuja 2

Anun Kasityopalvelu

Anu Hietakangas Asusteiden korjaukset, vetoketjun
Puh. 045 123 6565 vaihdot tms.

Oikotie 1

anu.kasityopalvelu@gmail.com

Ompelimo Eveliina

Eveliina Haapanen Korjaus- ja ompelupalvelu (esim.
Puh. 044 322 9588 vetoketjun vaihto, housujen
eve.haapanen@hotmail.com lyhennys)

Sahkoiset palvelut

Markun Digiopastus

Markku Lindgren Tietokoneiden kaytto ja hallinta
Puh. 0400 556 575 Kayttotuki ja -opastus
markku.lindgren1i@outlook.com  Tietoturva-asiat

Katso myds Ahtirin kaupunginkirjasto

14
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Parturi / kampaamot

Hius ja Kauneus Piia Olli Myds kotikdynteina:
Piia OLLi hiusten leikkaukset,
Puh. 040 577 6649 permanentit, jalka- ja kasihoidot

Vakkarapurontie 15

Parturi-kampaamo Johanna S

Johanna Savolainen

Puh. 050 561 8555 Parturi- ja kampaamopalvelut
Ostolantie 15

Parturi-kampaamo Pirjo Ylatalo

Pirjo Laukkonen Hiusten leikkaus, permanentit,
Puh. 040 544 9685 hiusten varjaykset
Ostolantie 14 Sopimuksesta kotikaynnit

Auton ja pienkoneiden huollot

Autofit

Petri Kuoppamaki Auton huollot, hydrauliikkapalvelut
Puh. 050 368 4871 Ilmastointihuollot, katsastus-
autofitahtari@autofit.fi palvelu.

Rengasmyynti
Pienkonehuollot
J. Aho Detailing
Jussi Aho Auton huoltopalvelut: sisa- ja
Puh. 040 519 2820 ulkopesu
ahonjussi@gmail.com

Korsumaen Auto Ky

Martti Korsumaki Autovuokraus, hinauspalvelu
Puh. 0400 647 992 Huolto-, korjaamopalvelut
Puh. 040 721 8244 Sijausautopalvelu

15



-

a

VAPAA-AIKA JA VIRKISTYS

SPR
Henkilokohtainen ystavatoiminta
YSEAVAVALITYS oottt see st saens Puh. 040 680 2604

Ystavatoiminta on tarkoitettu kaikille, jotka kaipaavat ystavaa, kuunte-
lijaa ja tukijaa. Ystavan kanssa voi harrastaa, ulkoilla tai vaihtaa kuulu-
misia.

Tapaamo, Ostolantie 11

» Erilaisia tapahtumia Tapaamolla

* Ostolanhovin lauantaikerhot ja puikkopiirit

« Asiointituki, kirjakassipalvelu (ks. kaupunginkirjasto)
« Ulkoiluapu

Viriketoiminta Seija Kaartinen
Seija KaartiNen ....ceeeeveeveeenenenenesesesesesesessessessesses Puh. 040 541 0609
seija.kaartinen@gmail.com

Taidepainotteinen viriketoiminta sisdltdd mm. askartelua, maalaamis-
ta musiikkia, yhdessa tekemista.

Tilaisuudet esim. palvelutalossa, hoitokodissa

Ahtirin kaupunginkirjasto .........ccccceeecccneeecscneeenne Puh. 040 673 7456
kirjastohk@ahtari.fi

» Kotikirjastopalvelu: kirjastonhoitaja valitsee kirjat, SPR
ystavapalvelu toimittaa ne kotiin.

* Celia aanikirjapalvelu niille, joilla on joku lukemiseste

» Valinelainaamo: lainattavissa esineita, laitteita, verenpainemittari,
« peleja, liikuntavalineita

e Tapahtumat: kirjailijavierailut, tietovisat, digiopastustuokiot
* Digiopastus: henkildkunta opastaa pienissa digipulmissa
* E-aineistot: eepos.finna.fi -osoitteesta l6ytyy e-kirjoja ja digilehtia

Uimahalli LOIiSKE AREANT eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeecesssces Puh. 040 632 6230
Karhunkierros 147

ARtArin Keilahalli ........eeeeeeeeeeeeeecccnnneeeeccceseccnnnnnnes Puh. 040 641 6129
Karhunkierros 149
keilahalli@ahtari.fi

16
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AHTARILAISTEN YHDISTYSTEN
YHTEYSTIETOJA

Ahtarinjirven Sydanyhdistys ry
Pj TauNo Pohjola....cciiiiecciiiiiiieieeeeiecccrreeeeee e Puh. 050 561 6406

Diabetes Eteli-Pohjanmaa ry:n Ahtirin paikallistoiminta
yhteyshenkild Virpi Kanth ......ccccceeiiiiieeiiniiieeee. Puh. 040 779 2182

Eteli-Pohjanmaan AVH-yhdistys ry / Ahtirin AVH-kerho
kerhonohjaaja Merja AlKU......coceeeiiiiiecciiiieneeeeeeenenn. Puh. 040 7369 528

Suomenselan Invalidit ry
pj Petri Lamminaho.....cccccoieiiiieeiiiiiccccereeeeeeeee, Puh. 050 566 3840

Suomenselan Reumayhdistys ry
Pj SEPPO RiKala .cccceiiieeciieeeeeeececcccreeeeeee e Puh. 0400 574 875

Ahtirin Syopayhdistys
0] EFJA GAAD ervvereeeeeeeeeeeeeee e Puh. 044 525 8118

SPR Ahtirin osasto
Pj AnNU HUuhtinen ..o Puh. 041 314 2786

Alastaipaleen Kylaseura ry
pj Johanna Kankaanpda.......ccccoceviveeccciivereeeeeeeeenn. Puh. 0400 549 714

Ita-Ahtirin Kyliyhdistys
Pj Pekka Lassila...cccccoieeeeiiiiiiiiiieeiiieeccciereeeeeeeeee e Puh. 0400 163 983

Myllymaen Kyldaseura ry
Pj Janne Varjanto ..o, Puh. 0400 529 488

Makikylan Kylaseura ry
Pj Sirpa LeINONEN ..ot ee e Puh. 0400 864 498

Peranteen Kylaseura ry
Pj Sanna Makinen ......cccccoiieiieiiiiiicccerreeeeee e, Puh.040 765 4298

Ramalan Kylaseura
Pj ReIjO Mattila...ccciiiiieeeiiieeieeeeeeceeceereeeeee e Puh. 040 900 8636
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Savolankyla ry

pj Kaisa Lampimaki...cccoeovviereieeeeiiieccccciiereeeeee e, Puh. 040 828 0913
Ahtarinrannan Kyliseura ry

0] VIlle HEIKKILA ervoooeoooeooeeeeeseee oo Puh. 040 590 7974
Elikeliiton Ahtirin yhdistys

pj Urpo HautoniemMi...ccooeeveeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, Puh. 040 555 2194
Ahtarin Kansalliset Seniorit ry

pj Reija Kaskimaki ....ccooovviieiiiiiiiiiiiiiciinececceeee, Puh. 040 555 9182
Ahtirin Eliikkeensaajat ry

Pj SIMO RONKKO ...evevviieiiiiiieeeiecieeee e Puh. 050 359 2664

OMAT MUISTIINPANOT
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Punainen sydanmerkki =
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AHTARIN SYDANISKURIT KARTALLA
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