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a SYDANLIITTO

KUUDEN MINUUTIN KAVELYMATKAN MUUTTAMINEN MET-YKSIKOIKSI

Kavelty matka/6 minuuttia Vauhti km/t MET
alle 322 m alle 3,2 2

322 m 3,2 2,5
402 m 4 3

483 m 4,8 3,5
563- 644 m 5,6- 6,4 4

724 m 7,2 4,5
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