a

SYDANLIITTO

Testipdiva: /

KUUDEN MINUUTIN KAVELYTESTILOMAKE

/ Klo:

Testattavan nimi:

Testaaja:

Ika:

Tupakointi: Ei / Kylla

Testia on harjoiteltu: Ei / Kylla

Pituus:

Paino:

10 min. levon
jalkeen istuen

valittdmasti
ennen testia
seisten

1 min

2 min

3 min

4 min

5 min

6 min

Syke

Kuormittuminen
(RPE 6-20)

Oireiden
voimakkuus
(0-10)

Verenpaine

Hengitystaajuus

Tarvittaessa Sa0;

Tarvittaessa PEF

Kavelysuoran pituus:

Kierrokset (X) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Tulos: kavelymatka:

Tuntemukset, pysahdykset tai keskeytykset testin aikana (ajankohta ja syy):

Havaintoja (mm. apuvalineet, tahdistin, hengitystapa ja oireet):

viitearvo:

Zmz2~CHC>»r>»mo

3 min.
istuen

6 min.
istuen

viitearvon alaraja:
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