
 

    
    

     

  

MITEN RASITTAVALTA 
LIIKKUMINEN TUNTUU JUURI 
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 7    erittäin kevyt 
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 9    hyvin kevyt 
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 11  kevyt 
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13  hieman rasittava 
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15  rasittava 
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17  hyvin rasittava 
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19  erittäin rasittava 
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