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Nuorten päihteiden hallinta  
ja varhainen puuttuminen

RAITTIUS/KOKEILU
•	 Terveydenhoitajan arvio:  

ei huolta

•	 Väliintulo: myönteinen  
palaute ja päihteettö­
myyden vahvistaminen

TOISTUVA K ÄY TTÖ
•	 Terveydenhoitajan arvio: 

lievä huoli

•	 Väliintulo: jämäkkä yhdessä  
tehty tilannearvio ja  
ns. preventiivinen mini-
interventio: keskustelu ns. 
joukkoharhasta ja nuorten 
juomisen yleisyydestä sekä 
päihteettömistä stressin 
hallintakeinoista

•	 Seurantakäynti tarvittaessa

RISKIK ÄY TTÖ
•	 Terveydenhoitajan arvio: 

tuntuva huoli

•	 Väliintulo: ns. mini-inter­
ventio (edellisten lisäksi 
nuoren muutosvalmiuden 
arvio sekä hoidon tarpeen 
arviointi)

•	 Seurantakäynti 2–6 viikon 
kuluessa

SUURKULUTUS
•	 Terveydenhoitajan arvio: 

vakava huoli 

•	 Väliintulo: edellisten lisäksi 
lääkärin arvio ja hoidon  
järjestäminen kunnan  
päihdehuollossa

•	 Tiivis seuranta ja yhteistyö 
lähipiirin kanssa

Lähde: Varhaisen puuttumisen mallia mukaillen: Pirskanen, 2007


