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SAANNOLLINEN

ATERIARYTMI
MONIPUOLINEN
RUOKAVALIO
RIITTAVA UNI
JA LEPOAIKA
KAHVIN/
TUPAKAN
KAYTON
TARKKAILU
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RIITTAVAT
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JA PALAUTTAVA
VAPAA-AIKA
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KEINOT JA
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KOHTUULLINEN
VAATIMUSTASO
ITSEA
KOHTAAN
STRESSI-
TILANTEIDEN
VALTTAMINEN
JOKIN MUU,
MIKA?
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