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Hyvä olo ruoasta

SÄ ÄNNÖLLINEN 
RUOK ARY TMI

RASVAN LA ATU 
KUNTOON

KUNNON  
VÄLIPALAT

KUITUA  
RI ITTÄVÄSTI

VÄHEMMÄN 
SUOLA A

HERKUTTELUA 
SOPIVASTI

RUNSA ASTI  
K ASVIKSIA

VÄHÄENERGISET 
JUOMAT

MONIPUOLISUUS

JOUSTAVUUS

RIITTÄVÄSTI 
K ALSIUMIA JA 
D-VITAMIINIA
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