Kohti hyvaa syomista?
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SYON 3-4 TUNNIN SYON KAIKKIA
VALEIN? RUOKA-AINEITA
JA KAYTAN

LAUTASMALLIA?

sydan.fi

VARAAN MUKAANI
VALIPALOJA
TARVITTAESSA?

SYON NALKAANI
JA JUON JANOONI,
EN VIIHTEEKSI?

NAUTIN SYOMISESTA
JA HERKUTTELEN
SOPIVASTI?
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