Miksi runsasta istumista on hyva vahentaa®

Runsaan istumisen haittoja

Tuki- ja liikkuntaelimisto
Ylipaino

Unihairiot
Sydanterveys
Sokeriaineenvaihdunta

Ylos noustessa

virkistyn

verenkierto vilkastuu
aineenvaihdunta vilkastuu
nivelet vetristyvat
lihakset aktivoituvat

energiaa kuluu

Saannollisen vapaa-ajanliikunnan lisaksi
tarvitaan runsaan istumisen vahentamista
terveyshaittojen vahentamiseksi.
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