Missa olet kaarella?¢ Missa haluaisit olla¢
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Pienikin liikunnan
lisaaminen tuo
merkittavasti hyotya!

LIIKUNNAN HYODYT TERVEYDELLE

"SOHVAPERUNA” AKTIHVINEN LIIKKUJA HIMOLIIKKUJA

>

LIIKUNNAN MAARA JA RASITTAVUUS
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