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Mistä tunnistat hyvän itsetunnon?

AUTTA A  
TUNNISTAMA AN OMAT  

VAHVUUDET  
JA HEIKKOUDET

ON ITSENSÄ TUNTEMISTA  
JA HY VÄKSYMISTÄ  

SELLAISENA KUIN ON

LISÄ Ä  
USK ALLUSTA  

TEHDÄ ASIOITA  
PELK Ä ÄMÄTTÄ  

S ITÄ, MITÄ MUUT  
AJATTELEVAT

NOPEUTTA A VASTOIN­
K ÄYMISISTÄ  
TOIPUMISTA

HELPOTTA A MUIDEN  
IHMISTEN  

ARVOSTAMISTA MOLLA AMI­
SEN SIJA AN

KEHITT Y Y  
LÄPI  ELÄMÄN

HY VÄ ITSETUNTO


