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Miten arki liikuttaa sinua?

•	 Kävely koululle
•	 Kävely elokuviin
•	 Portaiden käyttö
•	 Sähly, skeittailu,  

BMX-pyöräily, zumba 
•	 Kuntosali
•	 Shoppailu
•	 Muu, mikä?


