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Miten saat pelaamisen hallintaan?

HUOLEHDI  
ITSESTÄSI  

SYÖMÄLL Ä JA 
LI IKKUMALL A 

SÄ ÄNNÖLLISESTI

VAR A A AIK A A 
K AVEREILLE  

JA MUULLEKIN 
TEKEMISELLE

PIDÄ KI INNI  
VUOROK AUSI- 

RY TMISTÄ

AIK ATAULUTA  
PEL A AMISTA  
ETUK ÄTEEN

TAUOTA  
PEL A AMISTA

VÄHENNÄ  
KOUKUT TAVIA 

PELEJÄ
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