Miten vahennat istumista?

o |stumisen tauottaminen
« Tyo-, koulu- ja asiointimatkat
kavellen tai pyoralla

« Monipuoliset ja vaihtelevat
tyo- ja opiskeluasennot

« Osa matkasta julkisessa
kulkuneuvossa seisten

- Kannykan, tabletin ja
tietokoneen kaytto seisten

Enintaan yksi tunti
yhtajaksoista istumista.

Jokainen ylésnousu
tekee hyvaa!l
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