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HAKEUDU SEURA AN, 
JOSSA VOIT  

OLLA OMA ITSESI

MIETI  OMIA  
VAHVUUKSIASI:

MISSÄ OLET  
HY VÄ?

ETSI  HARRASTUKSIA,  
JOISSA KOET  

ONNISTUMISIA  
JA MIELIHY VÄ Ä

KIITÄ ITSEÄSI  
ONNISTUMISISTASI  

JA OLE NIISTÄ YLPEÄ

ANNA ITSELLESI  
ANTEEKSI,  JOS  
K AIKKI EI  AINA  
ONNISTUK A AN

ANNA POSITIIVISTA  
PALAUTETTA  
LÄHEISILLESI

Miten voit vahvistaa itsetuntoasi?
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