Miten voit vahvistaa itsetuntoasi?

MIETI OMIA
VAHVUUKSIASI:
MISSA OLET
HYVA?

ANNA ITSELLESI
ANTEEKSI, JOS
KAIKKI EI AINA
ONNISTUKAAN

sydan.fi

HAKEUDU SEURAAN,
JOSSA VOIT
OLLA OMA ITSESI

KIITA ITSEASI
ONNISTUMISISTASI
JA OLE NIISTA YLPEA

ETSI HARRASTUKSIA,
JOISSA KOET
ONNISTUMISIA
JA MIELIHYVAA

ANNA POSITIIVISTA
PALAUTETTA
LAHEISILLESI
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