-
a SYDANLIITTO

HJARTSJUKDOM OCH MOTIONSRADSLA

Nedan foéljer olika erfarenheter som andra hjartpatienter delgivit oss. Var vanlig och valj
lamplig siffra fran 1-4 for varje pastdende. Las och besvara varje pdstaende sa gott Du kan.

Haller inte alls med (1) Haller med (3)
Haller inte med (2) Haller med helt (4)

PASTAENDE 1 2 3 4
1. Jag ar radd for att jag kan skada mig under fysisk

aktivitet.

2. Om jag forsdkte vara fysiskt aktiv sa skulle mina
hjartbesvar oka.

3. Min kropp sdger mig att jag har nagon allvarlig
akomma.

4. Mina hjartbesvar skulle troligen lindras om jag inte var
fysiskt aktiv.

5. Manniskor tar inte mitt medicinska tillstand tillréckligt
allvarligt.

6. Mina hjartbesvar har férsvagat mig kroppsligen for
resten av mitt liv.

7. Hjartbesvar beror alltid pa kroppslig skada.

8. Om nagonting framkallar obehag i bréstet betyder det
att det ar farligt.

9. Jag ar radd for att jag skulle kunna skada mig sjalv
oavsiktligt.

10. Genom att vara forsiktig med onddiga rorelser kan
jag férhindra att hjartbesvaren férvarras.

11. Jag skulle inte ha mina hjartbesvar om det inte var
nagot farligt pa gang i min kropp.

12.Darfér att jag har hjartbesvar klarar jag mig battre
om jag inte ar fysiskt aktiv.

13. Hjartbesvaren sager mig nar jag skall sluta vara
fysiskt aktiv/tréna, sa att jag inte skadar mig sjalv.

14. Det ar verkligen inte sakert for en person med mina
besvar att vara fysiskt aktiv.

15. Jag kan inte gbra samma saker som andra eftersom
det &r for stor risk att fa hjartbesvar.

16. Om nagonting orsakar mig mycket hjartbesvér sa tror
jag faktiskt att det ar farligt.

17. Ingen ska behéva vara fysiskt aktiv nar hon eller han
har hjartbesvar.

Finsk version av Tampaskalan fér kinesiofobi + svensk version hjartbesvar (TSK-SV Heart).
Originalversion Tampa Scale for Kinesiophobia av Miller RP, Kori SH, Todd DP,1991.
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