
sydan.fi

Rasvan laaturemontti aterialla

Kevytmaito​ 
Voi​ 

Muusissa täysmaito​ 
Lihapulla (nauta-sikajauheliha)

Rasvaton maito​ 
Margariini​ 
Muusissa kevytmaito​ 
Lihapulla (broilerin jauheliha) 
+ öljypohjainen salaatinkastike

sydan.fi

25 g

18 g

22 g

5 g

PEHMEÄ Ä R ASVA A                    KOVA A R ASVA A


