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Rasvan laaturemontti aterialla

Kevytmaito  
Voi  

Muusissa täysmaito  
Lihapulla (nauta-sikajauheliha)

Rasvaton maito  
Margariini  
Muusissa kevytmaito  
Lihapulla (broilerin jauheliha) 
+ öljypohjainen salaatinkastike

sydan.fi

25 g

18 g

22 g

5 g
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