
Omien haasteiden  
kohtaaminen

Lähde: Diabetesliiton ja Sydänliiton PPPaineisto

HANK AL AT TIL ANTEET, JOISTA OLEN SELVINNY T AIEMMIN

MIK Ä AUT TOI MINUA SELVIÄMÄ ÄN?

HANK ALIA TIL ANTEITA TAI HA ASTEITA, JOITA MAHDOLLISESTI  KOHTA AN

MITEN VOIN VALMISTAUTUA HANK ALIEN TIL ANTEIDEN VAR ALTA?


