
Minä ja liikunta 10 = suhde parhaimmillaan 
0 = suhde heikoimmillaan

Merkitse:  
Suhteeni liikuntaan tällä hetkellä? 
Suhteeni historia?

Mikä on vaikuttanut suhteeseen  
eri aikoina?

Minkälaisen toivoisit suhteen olevan?
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Muokattu Diabetesliiton ja Sydänliiton PPPaineistosta
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