
Painohistoriani  
ja keskeiset tapahtumat

Kirjaa aikajanalle painosi eri ikäisenä 
sekä mahdolliset laihdutus kerrat.  
Kirjaa myös tapahtumat, joiden koet 
liittyvän painosi muutoksiin.

Mitä ajatuksia sinulle herää paino
historiastasi?
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