M it ké a Siat Va i kuttavat Kirjaa asioita, joiden olet huomannut

vaikuttavan syomiseesi.

[ X ] [ ]
Sy0 misee n? Mitka niista tukevat hyvinvointiasiz
Mitka hankaloittavat sita?
Mihin niista voit vaikuttaa / mihin et?
Mita ajatuksia havainnoistasi sinulle
heraa?
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