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Elintarvikkeiden rasvan laatu

RYPSIÖL JY

MUUT K ASVIÖL JY T, PÄHKINÄT, S IEMENET

KOOKOSÖL JY

PULLOMARGARI INIT

R ASIAMARGARI INIT

R ASVASEOS 40% (VOI+ÖL JY)

R ASVASEOS 80% (VOI+ÖL JY)

K Ä ÄREMARGARI INIT

VOIR ASVA (VOI,  MAITO, JUUSTO)

MM. BECEL , KE IJU, P IRKK A , R AINBOW

MM. KEV Y TLEVI

MM. OIVARI INI ,  INGM ARI INI

MM. SUNNUNTAI,  P IRKK A , R AINBOW

K AL AT

BROILERI

S IK A

NAUTA

L AMMAS

KOVA R ASVA      	        PEHMEÄ R ASVA
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SUOSITUS: 
RUOK AVALIOSSA KOVA A RASVA A ENINTÄ ÄN 1/3


