Mista saat kuitua?

Suositus vahintaan naisille 25 g (8 annosta) ja miehille 35 g (11 annosta)
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2,7 VEHNALEIPASIIVUA 2,5 dl 4-VILJANPUUROA 3,75 rkl MYSLIA

4,3 kpl /375 g PERUNAA 50 g NYHTOKAURAA
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