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niin nälkä, että heikottaa nälkä, kiire päästä  
syömään

pieni nälkä,  
ei mahdotonta  
kiirettä syömään

pahin nälkä on poissa näläntunne on pois  
ja pärjään hyvin  
joitakin tunteja

olen selvästi  
syönyt liikaa

näläntunne hallinnassa 4–7


