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Kasvirasvalevite

5 viipaletta leipaa,
levitetta 1 tl/leipa
eli 25 g/pv
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Juomavertailu
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Kahvikerma, 10 % Kahvimaito, 3 % Kevytmaito, 1,5 % Kaurajuoma, 3 %
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Valipalavertailu
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jogurtti sisaltava valipala jogurtti
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Kermojen vertailu
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Salaatinkastikkeiden vertailu
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Thousand island - Ranskalainen
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Pyorykoiden vertailu
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