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° ° ALLA ON LISTA TERVEYTEES| VAIKUTTAVISTA AVAINTEKIJOISTA.
TOTA -I I lltta rl TEE NIISTA OMA ARVIOS| VALITSEMALLA JOKIN KOLMESTA

VAIHTOEHDOSTA.

Nimn Arviosi auttaa keskittymaan niihin avaintekijoihin, jotka sinua talla
S, hetkelld oikeasti kiinnostavat tai joista olet ehka huolissasi.
Paivamaara
Oma tilanne Oma Olen tyytymaton
on hyva talla tilanne omaan tilanteeseen
hetkella menettelee ja haluaisin kysya/

toistaiseksi  keskustella tasta lisaa

TS

© © O
1. Kaverit ja seurustelu ] L] L]
2. Perhe ja vanhemmat ] [] ]
3. Ruoka ja sydminen ] [] []
4. Paino ja vydtardnymparys ] [] ]
5. Liikkuminen L] ] L]
6. Ruutuaika (TV, tietokone, puhelin) [] [] []
7. Alkoholi ja muut paihteet ] [] ]
8. Tupakkatuotteet ] ] ]
9. Unija lepo L] [] L]
10. Psyykkinen vointi ja jaksaminen  [] [] ]
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