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a SYDANLIITTO

NEDAN FINNS EN LISTA ®VER NYCKELFAKTORER SOM PAVERKAR DIN
TOTA 'te5t HALSA. VALJETT AV FOLJANDE TRE ALTERNATIV FOR ATT BEDOMA DIN

HALSOSITUATION.

Namn Din bedémning hjélper att koncentrera pa de nyckelfaktorer som du &r mest
Datum intresserad av i dagsldget eller som du kanske oroar dig foér.
Min héalso- Min halso-  Jag ar missndjd med
situation situation min situation och jag
ar bra for ar ndgot sd vill stalla fragor om/
tillfallet nadr bra an  diskutera laget
sa lange
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1. Kompisar och sallskapande
2. Familj och foréldrar ] [] ]
3. Mat och atande ] ] L]
4. Vikt och midjematt O ] [
5. Fysisk aktivitet (] ] ]
6. Skarmtid (teve, dator, telefon) [ ] [] ]
7. Alkohol och andra droger ] ] L]
8. Tobaksvaror L] [] ]
9. S8mn och vila L] ] L]
TOTA 10. Psyke och stress L] [] ]

BEDOM DIN
HALSOSITUATION
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