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Omläggning av typ av fett  
i en måltid

Lättmjölk 
Smör 

Helmjölk i moset 
Köttbullar (av nöt-gris)

Fettfri mjölk 
Margarin 
Lättmjölk i moset 
Köttbullar (av kyckling) 
+ oljebaserad salladsdressing
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25 g

18 g

22 g

5 g
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