Omlaggning av typ av fett
i en maltid

\

Fettfri mjolk

Margarin

Lattmjolk i moset
Kottbullar (av kyckling)

m + oljebaserad salladsdressing
HARD FETT

Lattmjolk

Smor

Helmjolk i moset
Kottbullar (av ndt-gris)
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