Forhallandet till mat?

Din bedomning av din relation till mat och atande

« Mitt forhallande till mat ar « Mitt forhallande till mat
balanserat: jag ater nér jag vacker ibland angest: ibland
ar hungrig och kan sluta ata ater jag for mycket eller for
nar jag vill. séllan/lite.

« Mat ar en kalla till halsa och « De har perioderna ar
njutning fér mig. i allmanhet tillfalliga.

sydan.fi

o Mitt férhallande till mat

vacker standig angest: jag ater
for mycket eller for litet

Mitt atande vacker kanslor
av skuld och/eller skam i mig.

Jag kan inte lata bli att ténka
pa mat hela tiden. Det kdnns
som om hela livet kretsade
kring hur och nér jag ater.
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