Det ar latt att oka sitt intag av gronsaker och frukter

SOM DE GAR
OCH STAR
. L BAR- OCH FRUKT- MED YOGHURT,
PA SMORGASEN PURE FOR BARN FIL, KVARK | EN SMOOTHIE
et e *
MELLANMAL '3
N\ € ...
\ ® o]
" UNGSBAKTA
| EN HUVUDRATT | EN SALLAD ROTFRUKTER UR FRYSDISKEN

VID EN MALTID dhy .

AN

-
sydan fi a SYDANLIITTO



