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Må gott av mat

REGELBUNDEN 
MATRY TM

RÄTT SORTS  
FETTER

ORDENTLIGA  
MELLANMÅL

TILLRÄCKLIGT 
MED FIBER

MINDRE 
SALT

LÄMPLIGT MED 
LÄCKERHETER

RIKLIGT MED 
GRÖNSAKER 

DRYCKER MED LÄGRE 
ENERGIVÄRDE

MÅNGSIDIGT

FLEXIBELT

TILLRÄCKLIGT 
MED K ALCIUM 

OCH D-VITAMIN
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