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På väg mot ett sunt ätande?

JAG ÄTER MED  
3–4 TIMMARS  
MELLANRUM?

JAG ÄTER AV ALLA 
LIVSMEDEL OCH  

ANVÄNDER  
TALLRIKSMODELLEN?

JAG SER TILL ATT JAG 
VID BEHOV HAR  

MELLANMÅL  
MED MIG?

JAG ÄTER NÄR JAG 
ÄR HUNGRIG OCH 

DRICKER NÄR JAG ÄR 
TÖRSTIG, INTE SOM 
UNDERHÅLLNING?

JAG NJUTER AV  
ATT ÄTA, OCKSÅ 
LÄMPLIGT MED  
LÄCKERHETER  

IBLAND?


