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Sydänmerkki helpottaa ruokavalinnoissa
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Kasviöljyjen rasvahappokoostumuksia, %
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Lähde: fineli.fi, USDA
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Ruoka-aineiden tyydyttyneen ja tyydyttymättömän 
rasvan suhteelliset osuudet, %
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Lähde: fineli.fi
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Sokerin (sakkaroosin) saantilähteet 
elintarvikeluokittain, %
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Lähde: FinRavinto 2017, THL
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Juomien sisältämä sokeri
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Erikoissuolojen kivennäisaineet vrt. peruna 
ja maito, mg/100 g
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Ruususuola, 5 g

#REF!

Merisuola, 5 g

Peruna, 1 kpl

Maito, 1 dl
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Kalium Magnesium Kalsium Rauta

Lähde: fineli.fi ja valmistajat
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