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Hur ser din tallrik ut i skolan?

1 tsk 
MARGARIN  
PÅ BRÖDET 

FET TFRI  DRYCK

1/4
POTATIS,  FULL- 

KORNSR ÄT T  
ELLER -PASTA 

1/4
FISK, KÖT T 

 ELLER VÄ X T- 
PROTEIN1/2

GRÖNSAKER


