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Typ av fetter i livsmedel

RYPSOL JA

ÖVRIGA VÄXTBASERADE OLJOR, NÖTTER, FRÖN

KOKOSOL JA

MARGARIN PÅ FL ASK A

MARGARIN I  ASK 

FET TBL ANDNING 40% (SMÖR+OL JA)

FET TBL ANDNING 80% (SMÖR+OL JA)

MARGARIN I  FOLIEFÖRPACKNING

SMÖRFET T (SMÖR, MJÖLK, OST)

BL . A . BECEL , KE IJU, P IRKK A

BL . A . KEV Y TLEVI

BL . A . OIVARI INI ,  INGM ARI INI

BL . A . SUNNUNTAI,  P IRKK A

FISK 

K YCKLING

GRISKÖT T

NÖTKÖT T

FÅRKÖT T

HÅRT FET T MJUK T FET T

0%       10%      20%      30%      40%       50%       60%      70%      80%      90%       100%

REKOMMENDATION:
HÖGST 1/3 HÅRDA FET TER I  KOSTEN


