Typ av fetter i livsmedel

REKOMMENDATION:

HOGST 1/3 HARDA FETTER | KOSTEN

RYPSOLJA
OVRIGA VAXTBASERADE OLJOR, NOTTER, FRON

KOKOSOLJA

MARGARIN PA FLASKA

MARGARIN | ASK

FETTBLANDNING 40% (SMOR+OLJA)
FETTBLANDNING 80% (SMOR+OLJA)
MARGARIN | FOLIEFORPACKNING

SMORFETT (SMOR, MJOLK, OST)

FISK
KYCKLING
GRISKOTT
NOTKOTT

FARKOTT
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