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o Vertaistukea juuri Sinulle!
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Vain saman kokenut tietaa,
milta se tuntuu.

Etela-Karjalan Sydantuki-toiminta tarjoaa vertaistukea sydan- ja
verisuonisairauksia sekéa diabetesta sairastaville ja heidan
|laheisilleen.

Vertaistuki on rinnalla kulkemista, kokemusten vaihtamista seka
ymmarryksen jakamista toisten samankaltaisessa elamantilanteessa
olevien kanssa.

Vertaistukihenkil6 toimii kuuntelijana, kokemusten jakajana, tiedon
valittgjana ja rohkaisijana. Hanella on omakohtainen kokemus
valtimotautiin sairastumisesta ja han on halukas tukemaan toisia henkil6ita,
jotka ovat kohdanneet samantapaisen sairauden tai elamantilanteen.
Koulutetut vertaistukihenkil6t ovat vaitiolovelvollisia.

é SYDANLIITTO Vertaistukea on saatavilla puhelimitse,

Eteld-Karjala tggqamlsll'ssa_, ryhm!§sa ja verkossa. Lue
lisda tasta esitteesta.
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Koulutetut vertaistukihenkilot Etela-Karjalassa

Koulutettujen vertaistukihenkildiden kanssa voi keskustella luottamuksellisesti.
Ota rohkeasti yhteytta.

Imatra
Riitta Lihavainen (pallolaajennus), puh. 040 516 5085

Irma Vitander (diabetes), puh. 040 565 8771
Salme Karvali (diabetes), puh. 040 506 7588
Erja Kaartinen (tydikaiset: sepelvaltimotauti, pallolaajennus), s-posti: erkatin@Iluukku.com

Lappeenranta

Arto Aho (rytmihairiot), puh. 040 545 2447

Risto Ahvonen (sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus, pallolaajennus), puh. 040 763 2832
Leena Karvonen (eteisvaring, rytmihairiot, ablaatio, ohitusleikkaus), puh. 040 747 1702
Hannu Kyyro (tahdistin, ohitusleikkaus, diabetes), puh. 050 570 4670

Ritva Monto (sepelvaltimotauti, pallolaajennus), puh. 050 590 4704

Anita Nieminen (eteisvarina, ablaatio, tahdistin), puh. 045 120 8548

Arja Raséanen (T1 diabetes, ohitusleikkaus, pallolaajennus), puh. 040 835 7871

Heli Tammilehto (ohitusleikkaus), puh. 050 413 5558

Pirkko Vainikka (rytmihairiét, T2 diabetes), puh. 050 67 014

Tarja Lindh (dilatoiva kardiomyopatia, syddmen vajaatoiminta), puh. 040 354 8520
Anita Hietanen (sydansairastuneen l&heinen), puh. 0500 678 216

Jouko Hietanen (sepelvaltimotauti, ohitusleikkaus, rytmihairiot, diabetes), puh. 0500 678 217
Marja-Liisa Hietamies (sepelvaltimotauti, pallolaajennus), puh. 050 358 7088

Pasi Romo (tyoikaiset: sepelvaltimotauti, pallolaajennus, tahdistin), puh. 050 569 1234

Luumaki ~

Maj-Britt Puranen (tahdistin), puh. 050 544 7761

Ruokolahti
Sirpa Immonen (l&heinen), puh. 050 492 4435

Simpele
Paula Kivi (diabetes), puh. 0408242152

Heli Vilkko (sepelvaltimotauti, useita pallolaajennuksia), puh. 050 588 5320
Markku Puolakka (diabetes), puh. 050 432 9861
Maritta Toiviainen (diabetes, metabolinen oireyhtyma), puh. 040 532 1780




Lisaa vertaistukihenkil6ita 16ydat Sydanliiton vertaistukihenkilohausta:
www.sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistuki

Sydanliitolla on vertaistuen Facebook-ryhmia.
https://sydan.fi/artikkeli/facebook-vertaistukiryhmat/

Liséatietoja Diabetesliiton vertaistuen eri muodoista I0ydat osoitteesta
https://www.diabetes.fi/d-elamaa/vertaistuki

Lue lisda Etela-Karjalan Sydantuki-toiminnan esitteesta tai verkkosivuilta:
https://sydan.fi/etelakarjala/sydantuki-toiminta/

Lisatietoja tapahtumista ja kerhoista tapahtumakalenterissa:
https://sydan.fi/etelakarjala/toimintaa/tapahtumakalenteri
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Eteld-Karjala

Eteld-Karjalan Sydanalue ry

Valtakatu 64 E

53100 Lappeenranta
puh. 044 311 1554
etelakarjala@sydan.fi E
www.sydan.fi/etelakarjala
www.facebook.com/etelakarjalansydan

toiminnanjohtaja
Heli Heimala puh. 044 311 1553
heli.heimala@sydan.fi

vertaistoiminta

Salla Mielonen-Pakkanen puh. 044 311 1552
salla.mielonen-pakkanen@sydan.fi

Paikalliset Sydanjaostot ja -yhdistykset

Imatran Sydanjaosto

Erja Kaartinen puh. 0400 757 721
imatra@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Lemin Sydéanjaosto

Anja Muukka puh. 040 040 6623
Marja Napari puh. 050 539 5691
lemi@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Luumaen Sydanjaosto

Anita Laapas puh. 050 494 6284
Satu Kuningas puh. 050 381 1786
luumaki@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Parikkalan Sydanjaosto

Eino Uimonen puh. 050 441 7199
parikkala@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Savitaipaleen Sydanjaosto

Airi Nikkila puh. 050 357 8240

Irma Vainikka Teravainen puh. 040 840 8655
savitaipale@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Taipalsaaren Sydanjaosto

Aure Niiva puh. 050 403 0351
taipalsaari@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

B0

Yldmaan Sydéanjaosto

Eila Perakyla puh. 050 533 3917
ylamaa@sydan.fi
www.sydan.fi/etelakarjala/toimintaa

Joutsenon Sydanyhdistys ry

pj. Risto Ahvonen puh. 040 763 2832
siht. Ritva Monto puh. 050 590 4704
joutseno@sydan.fi
www.sydan.fi/joutseno

Lappeenrannan Sydanyhdistys ry

pj. Riitta Partanen puh. 045 806 1866
siht. Rauni P6try puh. 0400 870 132
lappeenranta@sydan.fi
www.sydan.fi/lappeenranta

Rautjarven-Simpeleen Sydanyhdistys ry
pj. Tuula Kurkela puh. 040 513 8933
rautjarvi-simpele@sydan.fi
www.sydan.fi/rautjarvi-simpele

Ruokolahden Sydanyhdistys ry

pj. Vilho Peltola puh. 050 364 9390
siht. Irja Peltola puh. 044 316 0246
ruokolahti@sydan.fi
www.sydan.fi/ruokolahti

Paikalliset Diabetesyhdistykset
Imatran Seudun Diabetesyhdistys ry
www.diabetesimatra.com

pj. Tuula Uimonen puh. 045 232 1565
tuulauimonen000@gmail.com

Lappeenrannan Seudun Diabetesyhdistys ry
www.lappeenrannandiabetes.com

pj. Markku Vuorenmaa puh. 044 241 9174
siht. Tarja Lindh puh. 040 354 8520
lappeenrannandiabetes@gmail.com
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