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Alkoholiannokset ja energia

OLUT I I I
0,3 L

1 ANNOS
130 kcal

KIRK AS VI INA
4 CL

1 ANNOS
90 kcal

PUNAVIINI
0,75 L

6 ANNOSTA
525 kcal

PUNAVIINI
24 CL

2 ANNOSTA
170 kcal

VALKOVIINI
12 CL

1 ANNOS
85 kcal

S I IDERI  L IGHT
0,5 L

1,5 ANNOSTA
150 kcal

I I I-OLUT TA
6-PACK 0,5 L
9 ANNOSTA

1200 kcal

Suositus naisille enintään 1 annosta ja miehille enintään 2 annosta päivässä.


