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Kuinka paljon juot alkoholia?

24 ANNOSTA
3370 kcal

8 ANNOSTA
1120 kcal

9 ANNOSTA
1140 kcal

13 ANNOSTA
325 kcal

5 ANNOSTA
810 kcal

OLUT I I I
24 TÖLKKIÄ (O,33 L) OLUT I I I

8 TÖLKKIÄ (O,33 L)

LIKÖÖRI
0,35 L

VI INA
0,5 L

Suurkulutusrajat:
naiset 16 annosta ja miehet 24 annosta viikossa.

S I IDERI
6 X 0,5 L

Kertakäytön maksimi:
naiset 5 annosta ja miehet 7 annosta kerralla.


