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Kohti hyvää syömistä?

SYÖN 3–4 TUNNIN 
VÄLEIN?

SYÖN K AIKKIA  
RUOK A-AINEITA  

JA K ÄY TÄN  
LAUTASMALLIA?

VARA AN MUK A ANI 
VÄLIPALOJA  

TARVITTAESSA?

SYÖN NÄLK Ä ÄNI  
JA JUON JANOONI, 

EN VIIHTEEKSI?

NAUTIN SYÖMISESTÄ 
JA HERKUTTELEN  

SOPIVASTI?


