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Lautasesta puolet kasviksia

LEIVÄLLE 1 tl 
MARGARI INIA

R ASVATONTA 
JUOMA A

1/4
PERUNA A,  

TÄYSJY VÄLISÄKET TÄ 
TAI -PASTA A

1/4
K AL A A, LIHA A  
TAI K ASVIPRO-

TEI INIA

2–3 tl  
ÖL JYPOHJAISTA  

SAL A ATIN-
K ASTIKET TA

1/2
K ASVIKSIA


