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Paikka

Mita soin ja join,
miten valmistettua

Paivamaara Viikonpaiva
Annoksen Naldn- ja kylldisyyden Miksi sdin, missa tilanteessa
koko tunne, sdin, tuntemukset/ajatukset

O=kova nalka, 10=ahky,
Merkitse X ennen ruokailua
ja O ruokailun jalkeen
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