Lilkunnan positiiviset vaikutukset

Nopeasti havaittavat vaikutukset

LISAA NIVELTEN
LIIKKUVUUTTA

LISAA LIHASTEN
JOUSTAVUUTTA

EHKAISEE NISKA-
JA SELKAVAIVOJA
JA JALKOJEN
TURVOTUSTA

VAHENTAA
UMMETUSTA

Pitkan tahtaimen vaikutukset

ALENTAA
KOHONNUTTA
VERENPAINETTA

AUTTAA PAINON-
HALLINNASSA

sydan.fi

VAIKUTTAA
MYONTEISESTI
VEREN RASVOIHIN

VAIKUTTAA
MYONTEISESTI
TYYPIN 2
DIABETEKSEEN
KEHITTYMISEEN

PARANTAA
RYHTIA

VAHVISTAA
LUITA JA LIHAKSIA

PARANTAA
KEHON-
TUNTEMUSTA

NOSTAA HENGITYS-
JA VERENKIERTO-
ELIMISTON
KUNTOA

Lilkunta
kannattaa!

PIRISTAA JA
RENTOUTTAA

ANTAA VOIMIA
ARKEEN

VAHENTAA KEHON
YLIMAARAISTA
RASVAA

PARANTAA LIEVAN
JA KOHTALAISEN
MASENNUKSEN JA
AHDISTUNEISUUDEN
OIREITA

AUTTAA
NUKKUMAAN
HYVIN

HUOLEHTII KEHON
TOIMINTAKYVYSTA

VAHENTAA
MASENNUKSEN
RISKIA

VAHENTAA
SEPELVALTIMO-
TAUDIN RISKIA

oy
a SYDANLIITTO



