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Jaksamisjana

STRESSIN MÄ ÄR Ä  
HALLINNASSA

A JOIT TAIS IA PAINEITA  
JA HUOLESTUNEISUUT TA

TOISTUVASTI VOIMATON  
JA AHDISTUNUT OLO,  

TULEVAISUUS AIHEUT TA A  
JATKUVA A HUOLTA

Oma arvio työ/opiskelutilanteesta:

STRESS IN MÄ ÄR Ä  
HALLINNASSA

A JOIT TAIS IA PAINEITA  
JA HUOLESTUNEISUUT TA

TOISTUVASTI VOIMATON  
JA AHDISTUNUT OLO,  
AS IAT AIHEUT TAVAT  
JATKUVA A HUOLTA

Oma arvio työn/opiskelun ulkopuolisesta elämäntilanteesta:


