
Ti 25.8.2026 klo 9.00-13.00 
Forssan torilla ( Vilppaankatu 1)

Opastamassa ovat Forssan Seudun Sydänyhdistyksen
maallikko-opastajat ja 

Sydänturvallisuutta Kanta-Hämeeseen hankkeen
hankekoordinaattori

Kaikille avointa 
sydäniskurin käytön ja
elvytyksen opastusta

TERVETULOA! 

Sydänpysähdystilanteessa on kiire auttaa.
Ammattiavun soittaminen 

 ja elvytyksen aloittaminen pitäisi käynnistää
minuuteissa. Kerrataan näitä asioita sekä

sydäniskurin hakemista paikalle. 
Tehdään yhdessä lyhyt sydäniskurikävely

lähimpien sydäniskurien luo klo 10.00. 
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