Jokioisilla

Sydaniskurikavely ja mukava

vyhdistysten yhteistapahtuma

Ti 25.8.2026 klo 17.00-19.00
Veturiaukiolla (Kotaniityntie 4)

Maksuton ulkotapahtuma, jossa toimintapisteilla
turvallisuutta, kansalaistaitoja, oman arjen hallintaa ja
mukaviin harrastuksiin liittyvia toimintoja.

Toiminta piStGiSSé: Forssan Seudun Sydanyhdistys ry

Eldkeliiton Jokioisten yhdistys ry Sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen

Ulkopeliin opastusta, toiminnan esittelyd  ©OPastusta ja harjoittelua, 112 Suomi
Forssan seudun Reuma-Tules ry Sovelluksen lataamisen opastusta ja paivitysta

. T . Leader LounaPlussa ry
Huolenpitoa niveliin ja tukirankaan o i
SPR Jokioisten osasto ry Messupoyta, Maaseuturahoituksen opastusta.

.. e . . . Tule pyorittamaan Onnenpyoraa.
Toimintaohjeita vierasesineen poistamiseen . .
. s Forssan Seudun Muisti ry
hengitysteista.

Nalkapaivasta ja Ystavatoiminnasta esittelya. Tietoa mmst!ln'luttywstaza5|c.>|sta. .'Y\'tfn
Mahdollinen tietokilpailu. treenata muistia kotona? - vinkkeja siihen

Jokioisten VPK

Halytysosaston ensivastetoimintaan ja . . . _
valineisiin tutustumista. Kylkimakuulle Ohjattuun sydaniskurikavelyyn

kééntymisen ohjausta Yhtei5|§ht6 klo 17.15 SYdénteItalta.
’ - Tutustumme yhdessa muutamiin
lahistolla oleviin sydaniskureihin.

Aidosti monipuolinen,

- ) vatasti pabcllnn, Te rvet U I 0oa !

aina yhdesséal

Euroopan unionin ~ 4 . .
osarahoittama vo Elinvoimakeskus

L
SYDANLIITTO Forssan Seudun :
Forssan Seudun 9 Mlﬂsti I'y m

Sydényhdistys Muistiliitto LounaPlussa

Punainen Risti

Jokioisten osasto
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