Sydaniskurikavely ja
vyhdistysten yhteistapahtuma

Ti 2.6.2026 klo 17.30-19.30

STARK-Hameenlinnan piha-alueella
Kantolankatu 3

Ulkotapahtumassa on
STARKista katsottavaa, kokeiltavaa,
turvallisuusvalineet harjoiteltavaa, turvallisuuteen,
kansalaistaitoihin, oman arjen

hallintaan seka mukaviin

STARK harrastuksiin liittyvia toimintoja.

. Reilusti rakentajan asialla

Hameenlinnan Seudun Sydanyhdistys

TOi m i nta piStei55§ Sydanyhdistyksen esittelya.

. . Sydaniskuri toiminnan ja elvytyksen
pl ha -a I Ueel Ia * opastusta ja harjoittelua, 112 Suomi
Hameenlinnan Vapepa toiminta Sovelluksen lataamisen opastusta ja
Vapaaehtoisen pelastuspalvelutoiminnan paivitysta
esittelya
Kanta-Hameen Hengitys ry TOP 5 Ryhtiliikkeet haltuun
Uniapneasta kokemusasiantuntijan Yhteisohjaus piha-alueella klo 19.00

kertomana ja tietoa hengityssairauksista

Ohjattuun sydaniskurikavelyyn
yhteislahto klo 17.45 sydanteltalta.

Tutustumme yhdessa muutamiin
lahistolla oleviin sydaniskureihin.
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