HAUSJARVI

Sydaniskurikavely ja mukava
vyhdistysten yhteistapahtuma

Ti11.9.2026 klo 17.30-19.30

Kunnanviraston alapiha

Voit osallistua Keskustie 2-4, Oitti
sydaniskurikavelyyn

klo 18.00 Maksuttomassa ulkotapahtumassa on tarjolla
kanssamme katsottavaa ja harjoiteltavaa, turvallisuuteen,
CIEIMELERCEERSEIN  |cansalaistaitoihin sekd oman arjen hallintaan

kohteet liittyvissa toimintapisteissa.
pyorallakin

Etela-Suomen Sy6payhdistys ry,
Riihimaen Seudun osasto

TOlmmtaPIStelssal Lymfaohjeita ja infomateriaalia.

Vapepa Riihimaen seutu Riihimaen Seudun Diabeetikot ry

Miten varautua metsa- tai Kansansairauksien riskitesti esittelyssa
marjastusreissulle? Miten toimit jos reitti Hameenlinnan Seudun Sydanyhdistys ry
takaisin lahtopaikalle on hukassa® Sydaniskuri toiminnan ja elvytyksen opastusta
Riihimaen Seudun ja harjoittelua, 112 Suomi Sovelluksen
Maanpuolustusnaiset ry ‘?‘\xaia oy, lataamisen opastusta ja paivitysta.

Sydanyhdistyksen toiminnan esittelya
Myskyn uhatessa, LA / Y

2
varautumisohjeita 72h varalle o e

Ohjattuun sydaniskurikavelyyn
yhteislahto klo 18.00 sydanteltalta.
Tutustumme yhdessa

Kunnanviraston, kirjaston ja
S-Marketin sydaniskureihin.

Tervetuloa!
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