KUTSUMME YHDISTYSVAKEA
viettamaan kanssamme mukavan
parituntisen ulkotapahtuman

Ke 30.9.2026 klo 17.00-19.00
Kanta-Hameen Hengitys ry:n

Lintubongaukseen pl ha _alueel Ie
kiikarit mukaan, Asentajantie 13, Himeenlinna
yhteiskavely
Hattelmalan Tarjoamme kaikille yhdistyksille syksyn
lintutornille kaynnistymiseen maksuttoman mahdollisuuden
klo 18.00 tutustua kanssamme tarkeisiin aiheisiin ja

leppoisaan liikuntaan.

Ohjelmassa' Hameenlinnan Seudun
Sydanyhdistyksen elvytysopastuksessa

Sydaniskurin toiminnan ja
maallikkoelvytyksen opastusta ja
harjoittelua. Kokeile painelua, onnistuuko
riittavan syvalle painelu ja pysytké painelun
rytmissa. Miten sydaniskuri laitteena toimii
ja auttaa elvyttamisessa.

Kanta-Hameen Hengitys ry esittelyssa
Uniapneasta kokemusasiantuntijan
kertomana ja tietoa hengityssairauksista.
Millaisia uniapnealaitteet ovat? Miten laitteen
kdayttdéon otto on vaikuttanut arkeen.

Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen
2024-2026 hankkeesta

Ota dlykannykkasi mukaan, saat opastusta
112 Suomi sovelluksen lataamiseen tai
sovelluksen paivittamiseen. Sovellus sisaltaa
paljon tietoa, mutta monikaan ei ole
rohjennut tutustua siihen tarkemmin. Nyt
saa opastusta siihen.

Tervetuloa!

Euroopan unionin
osarahoittama
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Lisatietoja: Anne Kettula hankekoordinaattori, anne.kettula@sydan.fi p. 050-5405577
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