RIIHIMAKI

Sydaniskurikavely ja mukava
vyhdistysten yhteistapahtuma

Ke 26.8.2026 klo 17.30-19.30

Palomiehenpuistossa
Kulmalan Puistokatu 1

Yhteinen
ohjattu

Maksuttomassa ulkotapahtumassa on tarjolla
katsottavaa ja harjoiteltavaa,
turvallisuuteen, kansalaistaitoihin seka oman
arjen hallintaan liittyvissa toimintapisteissa.

lilkuntaleikki
klo 17.40

Toimintapisteissé' Riihimaen kaupungin lilkkuntakeskus

Mahdollisuus kokeilla frisbeegolfia

Punaisen Ristin Riihimaen osasto

SPR:n toiminnan esittely ja kodin
turvallisuuteen liittyvaa tietoa

Riihimaen Seudun Diabeetikot ry
Kansansairauksien riskitesti esittelyssa
Hameenlinnan Seudun Sydanyhdistys ry
Sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen
opastusta ja harjoittelua, 112 Suomi
Sovelluksen lataamisen opastusta ja paivitysta

Elakeliiton Riihimaen yhdistys ry
Tonkumin ja mdlkyn heittokokeilua
Riihimaen seudun reuma-tules ry

Ohjattu liikuntaleikki ja oman kunnon
huolehtimisen vinkkeja

Kanta-Hameen Neuroyhdistys ry
Tasapaino vakaa, pystyssa pysymisen takaa -
vinkki harjoitteluun

Etela-Suomen Syopayhdistys ry
Lymfaohjeita ja infomateriaalia

Riihimaen Seudun Maanpuolustusnaiset ry
Varautumisen asiaa S,

Ohjattuun sydaniskurikavelyyn
yhteislahto klo 18.30 sydanteltalta.

Tutustumme yhdessa muutamiin
lahistolla oleviin sydaniskureihin.
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