Terveys | Saataisiinko uusi sydaniskuri kaikkien saataville?
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Sydanterveyshankkeen koordinaattori Anne Kettula (vasemmalla) ja SPR Lopen osaston
puheenjohtaja Kirsi Korhonen harjoitusnuken vierella. Kare Asp

Launosissa turhan vahan vakea infotilaisuudessa.
Kare Asp
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Monelle on tuttu sanonta ”Ja talo oli autio ja tyhja”.
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Ihan nain synkka ei tilanne ollut Launosissa pidetyn sydaniskurin kayttoa koskevan opastustilaisuuden
liepeilla.

Kahden Hameenlinnan Sydanyhdistyksen esitelmaitsijan, kahden Lopen SPR:n toimijan — mukana
myos Launosten Klubi-kylayhdistyksessa — ja yhden kylayhdistyksen toimijan lisaksi paikalla oli vain
Lopen Lehti.

Tarjottavaa olisi ollut useammallekin, niin asiallista antia kuin sampyloita ja pullaa. Vaan oliko torstai-
ilta tdynna muita menoja?

Lopen SPR:n ensiapukouluttaja Anne Knuuti esitteli iskurin yhteydessa kaytettavia tarvikkeita. Kare
Asp

Joka tapauksessa Launosten koululla on nyt sydaniskuri. Siita tehtiin syksylla aloite, yksityisen
henkildn ja kylayhdistyksen voimin. Mutta sen sijoittelu ei ole ihan toiveiden ja tavoitteiden mukainen.

Sydaniskuri on koulurakennuksen sisalla eika sinne ole paasya iltaisin ja viikonloppuisin ellei ovea
rynkyttamalla saa heratettya lilkkuntasalissa olevien henkildiden huomiota.

—Tama ei ole paras mahdollinen ratkaisu, huomauttavat Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen -
hankkeen koordinaattori Anne Kettula ja Hdmeenlinnan Seudun Sydanyhdistyksen jasenasioiden
hoitaja Timo Luopajarvi.

- Paras sijoittelu olisi rakennuksen ulkopuolelle sijoitettava lampdkaappi, josta laite voitaisiin kayda
nopeasti ottamassa kayttéoon. Hatatilanteessa yksikin ylimaarainen minuutti voi tehda tuhojaan.

Luopajarvi oli katsellut liikuntasalin ulko-oven edesta sijaintia.

- Siihen olisi valvontakameralla hyva yhteys eikad kokemusten mukaan naille henkea turvaaville
laitteille ole ollut vahingontekoja.
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Niinpa sisalla puhuttiinkin viela siita, etta noin 800-1 000 eurolla saataisiin sijoitus viela rakennuksen
ulkopuolelle, laite heti saatavaksi.

Yksistaan sydaniskuri ei ole ratkaisu sydanturvallisuuden parantamiseen. Pitaa olla myds taitoja
hyodyntaa sita.

Iskuri kertoo itse ohjeita, mutta moni kokematon ei uskalla painella uhria kunnolla kun iskuri on
saanut stabiloitua rytmin. Siina pitaa painaa voimakkaasti, tietylla aikavalilla ja kunnolla sisdanpain
painellen. Sitten kahden minuutin jalkeen tauko ja homma jatkuu, muistutti Anne Kettula.

— Parasta olisi tutustua kaytannon harjoittelulla iskurin toimintaan ja elvyttamiseen ennen kuin tosi
tilanne on edessa.

Mutta ensimmainen toimenpide joka tapauksessa on soittaminen halytyskeskukseen, josta saa
varmasti apua jos ei ole varma oikeista toimintatavoista.

Jos paikalla on useampi ihminen, kannattaa heista yhden naputella heti kdnnykkaansa.
Kettula kertoi myds tapauksesta, jossa onni oli myota.

— Avannosta noussut mieshenkild tarvitsi apua heti avannosta nousun jalkeen. Uimarannalla oli iskuri,
mutta paikalla olleet eivat saaneet sita toimimaan.

— Mies kuitenkin virkosi itsekseen ennen ambulanssin paikalle tuloa. Sitten selvisi, etta iskuri ei ollut
voinut toimia, koska uhri oli avannon jaljiltd marka.



